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PR-Fachfrau und Texterin für 
Einzelunternehmer, Vereine/Verbände, 
Startups und KMU aus den Bereichen 
Gesundheit & Soziales, Coaching, 
Kunst/Kultur und diverse Dienstleistungen. 
 

 
             

                

Ich bin Mitglied im Friedrichshain-Kreuzberger 
Unternehmerverein (FKU) 

---------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

Leistungen: 
 

• Pressemitteilungen | PR-Texte  
• Online-PR | Social Media | Advertorials 

• Gastbeiträge | Fachartikel | Ghostwriting 
• Redaktion | Mitarbeiterzeitschriften | Infoblätter  
• interne/externe Unternehmenskommunikation | Öffentlichkeitsarbeit 

• Texte für Web | Broschüren | Flyer | Content-Texte 
• Bewerbungsservice für Wettbewerbe und Preise 

 
Werdegang: 
 

• seit   Juli   2016  selbstständige  PR-Fachfrau   und  Texterin  für   Einzelunternehmen, 
Startups und KMU: Ulrich Kommunikation – Presseservice und Texte 
www.ulrich-kommunikation.de 

• 2007 - 2015 Leiterin PR und Marketing von drei Einrichtungen der Familie Franke 
Seniorenresidenzen GmbH, Berlin 

• 2005 - 2006 Verantwortliche für PR und Marketing im Sankt Gertrauden- Krankenhaus 
GmbH, Berlin 

• 1995 - 2003 Studium Publizistik- und Kommunikationswissenschaften, 
Filmwissenschaft, FU Berlin, Abschluss: Magistra Artium   M.A. 

• 1992 - 2018 Freie Autorin:    Radio   SAW   in   Halle,   MDR  Sachsen-Anhalt  in   Halle, 
Deutschlandradio  Berlin, Tagesspiegel;   Praktika:  rbb  InfoRadio,  Radio  r.s.2,  TV-

Format mit Ulrich Meyer „Akte 04“ 

• 1986 - 1989 Dreijährige Ausbildung zur examinierten Krankenschwester, 
Berufspraxis: 20 Jahre Krankenschwester in Krankenhäusern und Leasingfirmen in 
Halle, München und Berlin 
 

 
Referenzen (Auswahl):  

Unternehmens- und Klinikberaterin Christiane Fruht // ERFOLGSDIALOGE //, München:  Presse-
und Öffentlichkeitsarbeit, Online-PR, Marketing, Konzeption & Redaktion Newsletter 

Familiencafé   AMITOLA, Berlin:  Presse- und Öffentlichkeitsarbeit, Online-PR, redaktionelle 
Texte, Marketing, Social Media, Bewerbungsservice für Wettbewerbe und   Preise, Website 
 
Truly Great Nature GmbH (Startup „vegane Babykosmetik“) Wien: Presse- und 
Öffentlichkeitsarbeit, Online-PR, PR-Beratung 

 
 

http://www.ulrich-kommunikation.de/

